
Przygotowanie do badania USG jamy brzusznej

2-3 dni przed badaniem:
Stosuj dietę lekkostrawną, z wyłączeniem surowych jarzyn, owoców i

ciemnego pieczywa.
Należy przyjmować codziennie Espumisan 3x2 kaps lub Ulgix USG 1x1

kapsułka. Można go kupić w aptece bez recepty.

5-6 godzin przed badaniem:
Nie przyjmuj pokarmów.

Nie pij żadnych płynów poza niesłodzoną wodą niegazowaną, w
szczególności nie pij kawy i mocnej herbaty.

Nie pal tytoniu.
Nie żuj gumy.

1-2 godziny przed badaniem:
Wypij 2 do 4 szklanek wody niegazowanej i nie oddawaj moczu.
Ilość wypitego płynu potrzebna do wypełnienia pęcherza jest

zależna od czynników indywidualnych. Wypełnij pęcherz w taki
sposób,aby był średnio wypełniony, ale nie maksymalnie.


