Stosuj diete lekkostrawna, z wytagczeniem surowych jarzyn, owocow i
ciemnego pieczywa.
Nalezy przyjmowac codziennie Espumisan 3x2 kaps lub Ulgix USG 1x1
kapsutka. Mozna go kupi¢ w aptece bez recepty.

Nie przyjmuj pokarmow.
Nie pij zadnych ptynow poza niestodzong woda niegazowana, w
szczegolnosci nie pij kawy i mocnej herbaty.
Nie pal tytoniu.
Nie zuj gumy.

Wypij 2 do 4 szklanek wody niegazowanej i nie oddawaj moczu.
llos¢ wypitego ptynu potrzebna do wypetnienia pecherza jest
zalezna od czynnikéw indywidualnych. Wypetnij pecherz w taki
sposob,aby byt srednio wypetniony, ale nie maksymalnie.




