Przygotowanie do badania RTG
kregostupa L-S, stawow krzyzowo-biodrowych,
miednicy.

* Na dzien przed badaniem - obowiazuje dieta
lekkostrawna z wytaczeniem surowych jarzyn,
owocow, ciemnego pieczywa, gazowanych napojow i

sokow
owocowych, smazonych i
ttustych mies, grochu, fasoli, kapusty.

W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo:
—9 Bez jedzenia,
-—'> Unikac¢ picia kawy i herbaty,
Nie pali¢ papierosow, nie zu¢ gumy,
—> Nalezy przyjaé wszystkie leki przyjmowane na state,
——)Jeéli to mozliwe, nalezy zadba¢ o poranne
wyproznienie,




