
Przygotowanie do badania RTG
 kręgosłupa L-S, stawów krzyżowo-biodrowych,

miednicy.
* Na dzień przed badaniem - obowiązuje dieta
 lekkostrawna z wyłączeniem surowych jarzyn,
 owoców, ciemnego pieczywa, gazowanych napojów i
soków
 owocowych, smażonych i
 tłustych mięs, grochu, fasoli, kapusty.

W dniu badania należy pozostać na czczo:
 Bez jedzenia,

Unikać picia kawy i herbaty,
Nie palić papierosów, nie żuć gumy,

 Należy przyjąć wszystkie leki przyjmowane na stałe,
Jeśli to możliwe, należy zadbać o poranne

wypróżnienie,


